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Все радовались и веселились. Все пели и танцевали. 

— Спасибо Тебе, Боже! — кричали дети и взрослые. Весь Божий народ готовился переселиться из 
Египта в новую землю. Это будет их новая страна, которую обещал Бог. Они взяли с собой 
кастрюли и сковороды, еду и одежду, одеяла и подушки. Их овцы и козы также шли вместе со 
всеми: старшие дети должны были заботиться о животных. — Быстрее, пошли, пошли, — 
торопили они животных. Овцы хотели пощипать траву. Козы хотели пожевать листья. 

— Пошли, быстрее, — торопили их дети. — Мы идём на новое место. Маленькие дети устали, 
устали и животные, и взрослые. А впереди было длинное и трудное путешествие. Через 
пустыню… Через горы… Но Бог заботился о Своём народе. Он вёл их вперёд. Ночью они спали в 
палатках. На следующий день они складывали палатки и шли дальше. Им нужно было находить 
корм для животных. Им нужно было искать воду. Скоро еда закончилась, и народ стал ворчать: 

— У нас было много еды в Египте. — Бог даст вам еду, — ответил Моисей, вождь народа. В ту 
ночь откуда-то издалека прилетели птицы-куропатки. Они 
устали от дальнего перелёта и опустились прямо возле 
палаток, в которых отдыхали люди. Их могли поймать 
даже дети. Теперь все могли кушать вкусное мясо. Утром 
на земле, на кустах, на листьях и траве появились белые 
хлопья, как снег. На вкус они были сладкими, как медовые 
пряники. 

Вку-у-у-у-сно!!! Люди назвали этот вкусный белый снег 
«манной». Манная каша с сахаром или мёдом очень 
похожа на манну, которую ели дети и взрослые в пустыне. 
Скоро закончилась вода. 

— У нас было много воды в Египте, — ворчали люди. — 
Бог даст вам воду, — ответил Моисей. Он взял палку, 
ударил по скале, и из скалы потекла вода. Воды было так 



много, что вдоволь напились все: и люди, и животные. Каждый день во время путешествия Бог 
посылал людям манну. Каждый день Бог давал воду для питья. Бог заботится о каждом человеке 
постоянно. Бог заботится и о тебе. Историю о путешествии израильского народа по пустыне 
читайте в Библии, книга Исход, главы 13 — 17. 

  

ЕДА ИЗ ХОЛОДИЛЬНИКА 

В древние времена манну собирали только утром. Чтобы собрать одну тарелку манны, нужно 
было много раз наклониться. Это было не очень легко, но все дети с радостью это делали. Манна 
была очень вкусной! 

Если ты любишь (или не любишь) манную кашу, — тебе не нужно наклоняться, чтобы собирать 
манную крупу или любую другую еду. 

Но это не означает, что ты не должен бережно относиться к еде, даже если еда находится в 
холодильнике и кто-то её для тебя приготовил. Помни, что за еду всегда нужно благодарить Бога. 

Ты можешь просто сказать Ему: 

— Дорогой Господь, спасибо Тебе за эту еду. Помни, что нужно всегда благодарить тех, кто 
приготовил для тебя еду: бабушку, маму, повара в столовой. Ты можешь им просто сказать: 

— Спасибо за вкусный завтрак (обед, ужин). Помни, что многие дети сегодня не имеют еды. Если 
ты увидишь, что кто-то уронил хлеб, 

— подними его. Покорми этим хлебом птиц. Это научит тебя относиться к еде бережно. Вспомни, 
что когда-то давно мальчикам и девочкам, таким же, как и ты, приходилось каждый день тяжело 
трудиться, чтобы собрать на завтрак манну. 

 


