
Человек, который жил 365 лет на земле 
 

Раньше люди жили намного дольше, чем 
сейчас. Кто-то мог прожить почти 1 000 
лет!  

  

Долгожители 
Да, раньше люди жили и 700, и 800, и 900 
лет. А кто-то жил ещё дольше! Конечно, это 
были самые обычные люди, которые жили и 
умирали. 
Но это было очень-очень-очень давно. 
Представляешь, если бы ты жил в те древние 
времена и тебе было 300 лет, — ты был бы 
ещё совсем молодым!  
А сегодня человека, который прожил сто лет, 
называют долгожителем. 

  

Президент Соединённых Штатов Америки 
посылает поздравительное письмо тем, кто 
отпраздновал свой сотый день рождения. 

  

Добрый человек 
Так вот, тогда, когда жили настоящие долгожители, родился мальчик, которого назвали Енох. Про 
Еноха известно очень мало. О нём написано только несколько слов. 
Говорят, что он был первым, кто придумал обувь. 
Говорят, что Енох первым начал использовать перо для письма. 
Говорят, что Енох учил людей грамоте. 
Он был добрым человеком. Про Еноха все говорили, что он «ходил перед Богом». 
Как ты думаешь, что это может означать? 
Это означает, что Енох был послушным Богу больше, чем другие. 

  

Переселение 
Время, когда жил Енох, было трудным. 
Когда Енох ходил перед Богом, все остальные уходили от Бога. Люди всё больше делали зло, 
становились грубыми и недобрыми. 
И вот однажды Бог переселил Еноха к Себе. Каким-то таинственным образом Енох не умер. Как 
это произошло, никто не знает. 
Еноху было 365 лет. 

  



Енох написал книгу, которая так просто и называется — Книга Еноха. Эта книга была известна 
и популярна во времена Христа. Цитата из этой книги приводится в Евангелии (смотри 
Послание Иуды 1:14-15). 

  

Еноха называют патриархом. Слово «патриарх» означает «начальник рода», «самый старший 
из отцов». 

  

Интерес Бога 
Что важного в этой истории? 
Многие люди верят, что Бог есть. 
Многие думают, что Бог есть где-то очень далеко и высоко. 
Они думают, что Богу всё безразлично, что Он совсем не обращает внимания на человека. 
История с Енохом показывает, что Бог знает всё. Он видит, кто, как и где ходит. 
Бог внимательно и с интересом относится к нам. И к тебе, и ко мне. 

 


